
CONTRA-INDICATIES

֎  AANWEZIGHEID VAN EEN SPIRAALTJE.
TIJDENS DE INTAKE KAN JE DIT AANGEVEN, DAN

WORDT DE BAARMOEDER MET EXTRA
ZACHTHEID GEMASSEERD.

LEES VERDER OP DE VOLGENDE PAGINA

ALGEMEEN :  WANNEER MAG ER NIET
GEMASSEERD WORDEN?

֎  ZWANGERSCHAP
֎  KANKER

֎  TIJDENS EN NA EEN CHEMOTHERAPIE
BEHANDELING. VANAF 1 JAAR NA

BEHANDELING KAN DIT WEL TERUG BESPROKEN
WORDEN. INDIEN MOGELIJK OOK GRAAG MET

OVERLEG VAN BEHANDELENDE SPECIALIST.
֎  NA EEN OPERATIE AAN DE ABDOMINALE

REGIO. 8 TOT 10 WEKEN WORDT ALS RICHTLIJN
AANGEGEVEN. DAARNA KAN ER WEL TERUG

GEMASSEERD WORDEN.
֎  GEBRUIK VAN HEVIGE PIJNSTILLERS

MASSAGE IS MOGELIJK, MAAR ENIGE 
VOORZICHTIGHEID  WORDT GEBODEN BIJ:

HEB JE VRAGEN OF WEET JE NIET ZEKER OF BAARMOEDERMASSAGE BIJ  JOU KAN INGEZET WORDEN? 
JE KAN ME STEEDS EEN MAILTJE STUREN VIA INFO@IMMRAMA.BE 

OF JE KAN ME CONTACTEREN VIA HET CONTACTFORMULIER.

mailto:info@immrama.be


֎  DE MENSTRUATIEPERIODE. HEB JE JE
MAANDSTONDEN WANNEER JE BIJ MIJ KOMT

VOOR EEN BAARMOEDERMASSAGE, DAN WORDT
VOORAL DE BOVENSTE BUIKSTREEK

GEMASSEERD. TIJDENS DE
MENSTRUATIEPERIODE IS HET BELANGRIJK DAT

DE ONDERSTE BUIKREGIO WEINIG DRUK
ERVAART. DE ONDERSTE BUIKSTREEK KAN

GEMASSEERD WORDEN, MAAR DIT GEBEURT MET
HEEL ZACHTE AANRAKINGEN EN MET EXTRA

ZORG.

HEB JE VRAGEN OF WEET JE NIET ZEKER OF BAARMOEDERMASSAGE BIJ  JOU KAN INGEZET WORDEN? 
JE KAN ME STEEDS EEN MAILTJE STUREN VIA INFO@IMMRAMA.BE 

OF JE KAN ME CONTACTEREN VIA HET CONTACTFORMULIER.

mailto:info@immrama.be

